
 SCUOLA PRIMARIA COMUNE DI MOLTENO                                                                 MENU PRIMAVERA- ESTATE  A.S. 2022-2023

LUNEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI'
Pasta aurora Riso alla cantonese Pasta agli aromi
Uovo sodo Prosciutto cotto* Bastoncini di salmone
Insalata Fagiolini Carote Julienne
Pane Grissini Pane
Frutta Frutta Gelato

Tris di verdura Risotto zucchine e speck Pasta pomodoro e basilico
Pasta pasticciata Fusi di pollo Polpettine di legumi e patate 

Insalata Carote cotte
Pane Pane Pane 
Dessert al cacao Frutta Frutta

Pasta al pesto Riso olio e grana Crema di verdure e crostini 
Mozzarelle Bocconcini di nasello al forno Rolle' 
Pomodori Insalata mista Fagiolini
Pane Pane Pane
Gelato Frutta Frutta 

Pasta con melanzane Pasta e ceci Pizza margherita
Nuggets di pollo Affettato di tacchino
Insalata Pomodori Carote julienne
Pane Pane Grissini
Frutta Gelato Frutta 

Pasta e olive Riso tonno e piselli Insalata mista
Hamburger  di manzo Frittata Cous cous verdure e pollo
Carote julienne Pomodori 
Pane Pane Pane
Frutta Frutta Torta

SETTIMANA 1

SETTIMANA 2

SETTIMANA 3

SETTIMANA 4

SETTIMANA 5


