
 SCUOLA PRIMARIA COMUNE DI MOLTENO                                                                                                              MENU ESTIVO A.S. 2022-2023

LUNEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI'
Pasta aurora Insalata verde Pasta agli aromi
Polpette Pizza margherita Pesce al forno
Piselli Carote Julienne
Pane Grissini Pane
Frutta Frutta Gelato

Pasta al pesto Risotto al pomodoro Pasta agli aromi
Caprese Tonno Pollo al forno
(mozzarella e pomodori) Fagiolini Insalata mista 
Pane Pane Pane 
Frutta Torta casalinga Frutta 

Risotto all'inglese Gnocchi al pomodoro Pasta agli aromi
Affettatto di tacchino Pesce al forno Polpette
Insalata Pomodori Carote cotte
Pane Pane Pane
Dessert Frutta Frutta 

Pasta all'italiana Focaccia Pasta e ricotta
Pesce al forno Prosciutto e formaggio Uovo strapazzato/rollè di frittata
Fagiolini Insalata mista Carote Julienne
Pane Grissini Pane 
Frutta Gelato Frutta 

Pasta al ragù Pasta al pesto Risotto allo zafferano
Formaggio ½ porzione Frittata Cotoletta al forno
Insalata Bis di verdure cotte Pomodori 
Pane Pane Pane
Dessert Frutta Frutta 

Pasta agli aromi Pastina Ravioli burro e salvia
Hamburger Cotoletta di lonza Formaggio
Fagiolini all’olio Patate Tris di verdure cotte
Pane Grissini Pane
Frutta Frutta Torta casalinga

SETTIMANA 1

SETTIMANA 2

SETTIMANA 3

SETTIMANA 4

SETTIMANA 5

SETTIMANA 6


