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Per Movimentazione manuale dej carichi (MMC) si intende, secondo il titolo sesto del D. Lgs. 81/08, I'insieme delle
operazioni di trasporto o di sostegno di un carico ad opera di uno o pit lavoratori, comprese le azioni del sollevare,
deporre, spingere, tirare, portare o spostare un carico, che, per le loro caratteristiche o in conseguenza delle
condizioni ergonomiche sfavorevoli, comportano rischi di patologie da sovraccarico biomeccanico, in particolare
dorso-lombari.

La valutazione dei rischi dovuti a movimentazione manuale dei carichi, secondo I'allegato XXXIIl del D. Lgs. 81/08, deve
fare riferimento ai seguenti elementi:

caratteristiche del carico;

sforzo fisico richiesto;

caratteristiche dell’ambiente di lavoro;
esigenze connesse all’attivita.

Il lavoratore pud correre un rischio nei seguenti casi:
O inidoneita fisica a svolgere il compito in questione tenuto altresi conto delle differenze di genere e di et;
U indumenti, calzature o altri effetti personali inadeguati portati dal lavoratore;
QO insufficienza o inadeguatezza delle conoscenze o della formazione o dell’addestramento.

Per i collaboratori scolastici, la movimentazione manuale dei carichi, pur non risultando particolarmente gravosa in
relazione ai pesi trasportati, risulta tuttavia frequente.

I rischi derivanti sono riconducibili principalmente alle caratteristiche intrinseche degli oggetti da movimentare (es.:
materiali, banchi e sedie, carrelli e prodotti impiegati per la pulizia, scatole con materiale cartaceo, ecc.).

Inoltre, I'attivitd condotta dai collaboratori scolastici puo risultare significativa ai fini dell’affaticamento fisico: essj
infatti possono frequentemente prestare la propria attivita in posizione eretta e possono dover percorrere lunghi
tratti a piedi nel corso della propria giornata lavorativa. Non & previsto il trasporto di pesi rilevanti ma, come gia
accennato, la movimentazione di arredi per i compiti di pulizia possono generare affaticamento.
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Per gli insegnanti la movimentazione manuale di carichi interessa quelli della scuola dell'Infanzia e Primaria e gli
insegnanti di Sostegno in quanto, spesso, si rende necessario sollevare i bambini che necessitano di essere accuditi o
di assistenza e,.

Gli_assistenti amministrativi in via del tutto residuale limitatamente al trasporto ed all’archiviazione di carta o
documenti.

Modello di calcolo utilizzato per valutare le attivita di movimentazione manuale di carico

Il'modello di calcolo impiegato & quello NIOSH (1993). Viene determinato, per ogni azione di sollevamento, il
cosiddetto “limite di peso raccomandato” attraverso un'equazione che, a partire dal peso massimo movimentabile in
condizioni ideali (15 Kg per i ragazzi, 20 Kg per le donne e 30 Kg per gli uomini) considera I'eventuale esistenza di
elementi sfavorevoli nella movimentazione in analisi, introducendo appositi fattori riducenti per ognuno di essi. In
pratica la movimentazione da analizzare fornisce in virtl delle sue caratteristiche “ergonomiche” i fattori
demoltiplicatori con cui verra via via ridotto il peso massimo movimentabile fino a fornire il “peso limite
raccomandato”; tale peso servira da riferimento (denominatore) nel rapporto con il “peso effettivamente sollevato”
per calcolare il rischio connesso di quella attivita di movimentazione (o Indice di sollevamento).

Nello schema, per ciascun elemento di rischio fondamentale sono indicati dei valori quantitativi (qualitativi nel solo
caso del giudizio sulla presa) che I'elemento pud assumere ed in corrispondenza viene fornito il relativo fattore
demoltiplicativo da utilizzare. II peso limite iniziale (CP) viene moltiplicato successivamente per i vari fattori
(xAxBxCxDXEXF) e ridotto fino ad ottenere il peso limite raccomandato per quella azione di sollevamento.

Siriporta, di seguito, la tabella di riferimento utilizzata per il calcolo dell'INDICE DI SOLLEVAMENTO
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Tabella di riferimento utilizzata per il calcolo dell’Indice di esposizione

(CP)-COSTANTEDIPESO (Kg)

ETA MASCHI  FEMMINE

> 18 ANNI 30 20

15-18 ANNI 20 15

(A)-ALTEZZADATERRADELLEMANIALL'INIZIO DEL SOLLEVAMENTO

ALTEZZA(cm) 0 25 50 75 100 125 150
FATTORE 0,78 0,85 0,93 1 0,93 0,85 0,78

(B) - DISLOCAZIONE VERTICALE DEL PESO FRA INIZIO E FINE DEL SOLLEVAMENTO

DISLOCAZIONE(cm) 25 30 40 50 70 100 170
FATTORE 1 0,97 0,93 0,91 0,88 0,87 0,85

(C)-DISTANZA ORIZZONTALE TRALEMANIEIL PUNTO DI MEZZO DELLE CAVIGLIE -
(DISTANZA DEL PESO DAL CORPO - DISTANZA MASSIMA RAGGIUNTA DURANTE IL SOLLEVAMENTO)

DISLOCAZIONE(cm) 25 30 40 50 55 60 >63
FATTORE 1 0,83 0,63 0,5 0,45 0,42 0
(D) - ANGOLO DI ASIMMETRIA DEL PESO (IN GRADI)

DISLOCAZ . ANGOLARE 0 30° 60° 90° 120° 135° »135°
FATTORE 1 0,9 0,81 0,71 0,62 0,57 0

(E) - GIUDIZIO SULLAPRESA DELCARICO

GIUDIZIO BUONO  SCARSO
FATTORE 1 0,9

(F)-FREQUENZADEIGESTI(N. ATTIALMINUTO) INRELAZIONE ALLA DURATA

FREQUENZA 0,2 1 4 6 9 12 »15
CONTINUO (1ora) 1 0,94 0,84 0,75 0,52 0,37 0
CONTINUO (1-2 ore) 0,95 0,88 0,72 0,5 0,3 0,21 0
CONTINUO (2-8 ore) 0,85 0,75 0,45 0,27 0,15 0 0

KG PESO EFFETTIVAMENTE SOLLEVATO

KG PESO LIMITE RACCOMANDATO

(*) INDICE DI SOLLEVAMENTO (PESO SOLLEVATO/PESO LIMITE RACCOMANDATO

Legenda (¥)

Minoredi0,75 Attivita basso rischio residuo
Tra0,75e 1 Presenzadirischiodebole (necessitadiattivitadiaddestramento)
Maggiore di 1 Rischio richiedente Sorveglianza sanitaria

>175

>175
0
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Ll\nalisi delle attivita di movimentazione manuale di carico j

I'ausilio di attrezzature (carrelli, ...).

Pertanto, si & preferito utilizzare come COSTANTE DI PESO (CP) i valori di riferimento Per persone minorenni, sebbene
il personale interessato all’attivita di movimentazione dj carico (collaboratori scolastici e insegnanti) abbiano un’et3
maggiore di 18 anni. Di seguito vengono riproposti i risultati dej casi esaminati riguardanti:

1. COLLABORATORI SCOLASTICI.

Caso A — Movimentazione di secchi per le pulizie (kg 8)

Il calcolo dell’indice di sollevamento porta a valori di:

0,54 per gli uomini (TABELLA A)

0,72 per le donne (TABELLA B).

Il valore rilevato, oltre a escludere la necessita della sorveglianza sanitaria obbligatoria, rientra fra quelli per cui non &
prevista alcuna misura di prevenzione.

Un adeguato addestramento attraverso schede informative che chiariscano le corrette modalita di movimentazione
dei carichi & comunque auspicabile.

Buona regola per lo svuotamento del secchio delle pulizie, ad esempio, & uno svuotamento parziale dello stesso senza
sollevarlo da terra, completando successivamente I'operazione quando il peso del secchio sara inferiore aj § kg. Per
prevenire i disturbi elencati, si raccomanda infine di introdurre eventualmente delle brevi pause durante lo
svolgimento delle attivita lavorative pitt impegnative.

Caso B — Movimentazione di arredi leggeri (banchi e sedie) (kg. 10)

Il calcolo dell’indice di sollevamento porta a valori di

0,56 per gli uomini (TABELLA C)

0,74 per le donne (TABELLA D).

Il valore rilevato, oltre a escludere la necessita della sorveglianza sanitaria obbligatoria, rientra fra quelli per cui non &
prevista alcuna misura di prevenzione. E’ comunque auspicabile un addestramento periodico del personale.

2. COLLABORATORI SCOLASTICI + INSEGNANTISCUOLA INFANZIA.

Caso C - Movimentazione dj bambini per assistenza personale (kg. 14)

Il caso di attivita di movimentazione di carico relative alle operazioni di assistenza ai bambini di 3 o 4 anni di eta.

Il calcolo dell’indice di sollevamento porta a valori di

0,72 per il personale maschile (TABELLA E)

0,96 per il personale femminile (TABELLAF).

Per i lavoratori di sesso maschile il valore rilevato rientra nell’intervallo nel quale non & prevista alcuna misura di
prevenzione; diversamente, per le lavoratrici femmine il valore rilevato sebbene escluda la necessitd della

\

sorveglianza sanitaria obbligatoria, rientra fra quelli per cui & necessario un adeguato addestramento che pud essere

In ogni caso il peso limite di 15 kg per le donne e 20 kg per gli uomini non va superato e nel caso di necessita di
movimentazione di alunni di peso superiore (come, ad esempio, alunni disabili frequentanti la scuola primaria o la
scuola secondaria di primo grado) & opportuno l'intervento di pil persone.

TABELLA. { fanedizeczhiperle pulizis (kg. 3] dap:

(P}~ COSTANTE 1 PESO (kg)
e | B4 A PLaE
Tl etrane 0 %
1513 AN n [

(4) - ALTELZ DA TERRA DELLE AN ALUINIZID DEL SOLLEVANENTO
09 [ anmses ° £ ] 73 10 128
FATTCRE o 0.2 EX) 1 en aes

periep 9. 8)dapa

1CP) - COSTANTL Ut FESO ftgy
173 BASCH:  rEuNg

> (3anN % »
1515 2NNY ES 15

(41 - ALTELZA DA TERPA DELLE MAM: ALLINTIO DEL SOULE¥AMENTO.
033 | artizsem: 3 3 © s ] 15
FaTTORE 63 228 933 1 25 0,85

(81 - DISLOCAZIONE VERTICALE DEL PESQ FAL A2 E FNEDEL SOLLEVAMDITO {3} - DISLOCAZIONE VERTICALE DEL PESO FRA IIZIO £ FINE DEL SOLLEVAMDNTO
0.33 [ mstekaznt) -4 £ ® £ b 6 093 [ puocatentgzay 5 % « 50 n 1%
FaTTORE t x4 (2 a1 0.2 o5 FaTTCRE 1 (34 a.83 an 0.3 237
(€) - CSTANZA ORIZIONTALE TRA LE MANI E L SUKTO 04 UEZZO DELLE CAVIGLIE - 1 €1 - DISTANZA ORIZZONTALE TRA LE MANI € (L RUKTD O MEZZS DELLE ¢ -
P 0 DAL CORFC - DITTAIZA MASTEAS RAGSIUITA CURANTE L weusyeoiTe; ¥ RHTRNGA CEL PG CALCORPG - OSTANIA MASSUSA PAGGIINTA TURANTE £ 401 3
=3 3 » “ 0 £ B CHLOCATIONE () s » “© 30 £ ©
' ey 2.6 (3] 745 o PaTTS ' 0.3 063 0.8 G5 9.4z

0 01 ASIMMETRia DEL PESO (14 GRADYY
AL 3 0 " @ e (EE
1 3} st an ce 224

OF ATWMETRIA DEL PESQ (N GaADN
QRARE 3 3

1 (X3 o5 E2 cer 257

i (X1 - GIUDITIO SULLA PRESA DELCARICO
1 GRZEID WOKD AR50
FaTong 1 1%

{F)- FREQUDNTA DO GESTI (. ATT) AL MNUTO) 14 RELAZIONE ALLA DURATA
FrEE 3 ' 4

IATI0 FILLA FRESA DELCARKO
BN scps0
d a3

(73 FREQUENZA DCI GESTI (. ATT) 31 MINUTO) (N RELAZONE ALLa CURATA
f 4 ez 1 4 s

1 a8 s an 2
&7 a5 B2 35
a8 arn o4 (54

1 (o4 oM

E KG PESD EFFETTIVAMENTE SOLLEVATO

KG PESO LIMITE RACCOMANZATO

G54 0 WOICE D1 J0LLEVAMDNTO (FE50 SOLLEVATONESD LT RATCOMANDATY

E G PESO EFFETTIVANENTE SOLLEVATO

W PESO LWITE S4CCOMANDATO

l 072 (') NOCE D SOLLEVAMENTO (PESO SOLLEVATO/PLSO LIKTE RATCOMANDATO

Lrgenda ()
tinzecia T Atthits basio rizchio residuo
Tal Set Py {:

Haggiore &i 1 Prschie ricviedente Zorvegiianza saritaria

Legerde ()
Winscedio Ty Atiotd Basss risers residuy
Taoiset ez : R

Heggicrs &1 F120his nokie dants Somvegiianzasanitaris
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TABELLA € - Movimentazione di aredi leggeri (kg. 10) da parte ¢i collaboraton scolamici di rezso maschile

(CP} - COSTANTE 51 650 (g
378 ML FERuNE
» 18 Mol 3 %

(518 anei b 15

kel

]

{4} - ALTEZ2A D TERRA DELLE MANI ALLINZID DEL SOLLEVAKENTO
1 HT2aieny -] 2% 0 7 w0 123 152 35
FaTroRZ c.re .38 Q9 i 6,9 o8 2,78 L}

£3) - DIELDCAZIONE VERTICALE OEL PESO TRA 11210 € FINE BEL SOLLEVAMINTO
DISLOCAZONE o 5 X 2 s 7 10 LS
FaTTOLE 1 (X a3 o (2 257 2.8 e

TAZELLA D - Movimentazione ¢i arreci feggeri (k3. 10) ca parts di cotiaborate calaztici di sesz0 femmintie
(CP) - COSTANTE 21 2€50 (Kg)
1 {22y RS FEVAUNE
N » 13 &NKi 2
15412 20
1
1

(&} - ALTEZ24 DA TERRA DELLE WAN ALLINRIO DEL SOLLOVANENTO
A TE2 R eam; 8 s » 7 e 122 152 3
FaTTORE e e 0331 1 en ass 253 g

191 - DISCOCAZIONE VERTICALE OLL PESO FRA 80110 £ FIE DEL SOLLEVAMENTO
* DAL IONE oy b 4 59 7 1%0 17e "7
FaTToRS 1 037 an @31 o.e2 ooy 225 °

{€) - OISTANTA CRIZZOHTALE TRA LE MANC € 1L PURTO 51 MEZ20 DELLE CavIGLIE -

IBITAN2 4 DEL FESQ DAL COPPS - THSTANTA MATIVA PACCIMTL BURANTE L SOULEVALENTO}
CISLOCATIONE s} b ) « 5 55 o 43
FaTToRE ' c8s .83 c3 8,45 (X5 2

DISOCATIONE eemy s 0 £ 56 s 3 Y
FATTCRE 1 o8y 2.8 (23 0.4 942 °

£€) - DISTANZA ORIZZONTALE TRA LE MAMG E It PUNTO 04 MEZIO DELLE CAVIGUEE -
4 PBTANIA DELFESC DAL ORI - CSTANER HALTIN PAGGRMTA CURANTE & S0CEVARDNTO)

(2 41010 Ol ASIAETR DEL 250 (b G0l @}~ AHGOLO D) ASWMNETRIA DEL PE30 (1 GRADY)
LR s pe % ” 09 [ psiecassuco ¢ 30 & “@ ITCTe
’ FartoRs . b i e FaTTeRs s 2] 251 1 257 2
3 i X ones, -
{E) - GIUDIZID SULLA PAESA DELCARICO ' S:,,-Gt‘;'"m o uw;:?c;; ;:U
1| cweme R0 1car%0 Firrons i R
FaTTOPE 1 L2} o ' -
{1~ FREGUENZA 0TI GEST) iN. ATTI AL MIMUTO) IN RELATIONE ALLA DURATS
{71- TREQUEIZA 0B GesTt 8. ATT) AL MNUTO} IN RELADONT ALLS OURATA FrecunTs o ' ‘. P 3 " s
"5‘1'-'}‘“( f.2 o . e M3 1| CONTILG (terny 1 3¢ EEN an 23 a7 2
CONTINO ( o) ) : o "-ff f w2 : 8 CCATINGG (32 are} X4 &) an a8 2z 0
CONTINUD (12 ore} (33 (23 o2 o3 a3 ar CONTIMD (-5 are) oes ers 243 o7 [ °
CONTINGD (2-8 ore BN o o gy
10 | G PESO CFFCTIIVAMDNTE SOLLIVATO
13,50 | G PESO LMITE RACCOMANDATD

L

O74 ("} INDCE DI SOLLEVAENTO (PESO SOLLEVATOPESQ UKTE RACCONAKDATE
('} NDICE D) SOLLEVAMENTO (PESO SOLLEVATO/PESO LIMITE RACCOMANDATC

Legenda ('
Legends (1) Hinoreci0.7s Atins bazso rizchia residus

Winzred 3,75 Astidsd bazso rischio residus TraCTset Presenzadin it

Ta0 S et Prezenzadii i laggioce ci | Prakio risiedente Sorveglianta sanitaria
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{CP) - COSTANTE 04 PESO (Ky) (CP) = COSTANTE DI P3O Kg)
(328 (3789

2 RASCHE PN HASCHS FERLINE

18 an x » - 15 AN 0 ©
1518 ANt P 15 18410 2N 20 5
{4) - ACTEZZa DA TERR DELLE MANI SLLINIZIO DEL SOLLEVANENTS {41 - ALTEZZA D2 TERRA DELLE MANI ALLINITIO OEL S0XLEVANENTO

1 MG ¢ E 0 kel 100 13 0 15 ATk 3 0 78 00 128 1% »s
FATTORE 2 ¢ a9 1 (23] v .73 s FaATTORE 0. 2 1 o9 a8 8,8 °
i€ - DISLOCAZIONE VERTICALE DEL PES0 F2A 210 E Fikie CEL SOLLEVAMINTO DISLOC AZIONE VERTICALE SEL PESO 124 INZIO E FINE DEL SoLLEwS WENTO

ST | DROCATONL 8 0 “ 50 i) 120 172 s AT 2y 5 £ e 59 e 126 76 7S
FaTToRE 1 2.97 o5 e o8 087 ¢ © e 1 Ex o5 (X1} 0.2 ar 2.8 e
i 1€) - DISTANZA ORRZONTALE TRA LE MAS 1L PUNTO 01 ME220 DELLE CAVIGLIE - {€) - DITTANI2 GRILIONTALE TRX LE MANI E L PUNTO DI ME220 DELLE CAVIGUE -

. (DTS DL PESO DAL CORPO » D007 ANEA L8314 ARGCIUTS IUPANTE L SOLLEVANENTO) {DISTSNTS DEL PELG DAL SO9FO - HSTANZA MRIANA RAGGAMTA SUEATE R DLOVAIENTO}
DICCATIONE ) k) »n © 50 1 £ EY 5L0L s il “< 50 5 ) 43
FATTCRZ ' o33 c.88 25 0.3 ¢4 ] FaTTORE 1 a3 023 ©.s ¢.43 2.4z °
{02 - ANGOLO DX ASIMMETRIA DEL PESO (0 GRADI) (P4 AGOLO (M ASIWKETR(A DEL PESC (N GR.401)

1 OLLCAL NGRS ® i3 Ed ue HS e DSOCAT ANGULAZE ) % 3 £y 1200 LS
FATTCRE t (X3 (X4 562 687 3 FATTORE 1 ©3 (2] 9.1t a8 a87 9

i 1E) - GUDITID SULLA PAESA DELCARICG {E) - GIUDITIO SULLA PRESA DELCARICO

1 GivRizio SUDND  5CaRI0 GHuD: BUCHD RSO
FaTTORE t (X3 AT s (3]
{7} - FRERUENZA BE) GESTU{H. ATT) AL MiNUTOS ty ROLAZIONE ALLA DURATA A7) - FREQUENZA DEI GESTI (. ATTI AL NINUTO) iN RELAZIONE ALLA DURATA
FREQUINTS EH] 4 B 3’ 32 FAEQUS %1 1 4 3 ’ 1 5

1 CONTINGG (oray ¥ 6% a4 35 o an 7 oK o8 37 ax W 3
CONTINGO (1-2 ore} 0,33 20 &n a8 a3 H CONTINUS ¢4:2 orey EX o8 on a5 3] st 2
CONTINGG (23 ore} LX) o8 2 237 Qs 3 CONTINUD (2:3 ore} o1 ors (X5 237 LT [ 3

¥G PESO EFFETTIVAMEINTE OLLIVATO

14 | XG PESO EFFETTIVAMENTE soLLEVATO
XG PLID LMITE RACCOMARDATO

0,72 ' 1) HIKE D SOUEVAUENTO (PESO SOLLEVATO/PESO LukeTE RACCOMARDATD

KG PESO LIMITE RACCORANDATO

("4 REUICE D1 SOLLEVAMENTO (PESQ SOLLEVATO/PESO LvTE RACCOMANDATO

Legenda 1y Legenda 3
Hinare 10,7y Atuiciza basss raekis revicun Knoredig, 75 2 bazis rizchio residuo
TragTse 1 f g o) Tea023 et Frezenzadi

Haggioce ds t Fizshia cickiedente Sorvegiianza manttaria Maggicre di 1 Rizeia rickiedents Sorvegtianz:

Dall’analisi condotta emerge in termini generici la non obbligatorieta della sorveglianza sanitaria.

Tuttavia si lascia alla facolta del singolo lavoratore |a possibilita di richiedere [a sorveglianza sanitaria ai sensi del D.Lgs.
81, art. 41, c.1, lett. b: “La sorveglianza sanitaria ¢ effettuata dal medico competente: [..] b) qualora il lavoratore ne
faccia richiesta e la stessa sia ritenuta dal medico competente correlata ai rischi lavorativi.”

R | Misure di
mantenimento/
miglioramento

Rischio valutato Misure di prevenzione e Pprotezione, DP|

Formazione e Informazions,

Facolta del lavoratore df richiedere
sorvaglianza sanitaria.

Problemi dorso lombari
dovutt amovimenti scorretti
durante 'assistonza af

bambinfoairagazzi portatori
di handicap.

Formazione e Informaziane.
Divietoditrasportare carichi maggioridikg
20per glivomini a kg 10perle donne,
Facolta del tavoratore di richiedere
sorveglianza sanitaria.
Fornitura DP|

Problemi durso lymbari
dovutiamovimentiscorretti
durante le activita di
trasporto materiali, pulizia
interne ed escerne,

Problemi dorse tombar Formazione e nformazione.
dovutiamavimentiscorretti
durante 'archiviazione di

dossier,

Informaziona,
Obbligo di verifica, primadellapresa, seil
caricopresenta partiappuntiteotaglientiin
grado di pravocare ferite,

Abrasioni e ferimenti nella
mavimentazione dei carichi.
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Molteno, 24 febbraio 2021
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